
Docente: Arwen Caban
 Título: Comprender los estilos de apego y su influencia en las relaciones y el
desarrollo emocional
 Objetivos:

Identificar los distintos estilos de apego y su origen.
Analizar cómo influyen en la regulación emocional y las relaciones
interpersonales.
Incorporar estrategias de intervención orientadas a la reparación del vínculo.

4 DICIEMBRE - 29 DICIEMBRE

FORMACIÓN
ESPECIALIZADA

Habilidades 
Terapéuticas
y educativas en
contextos de
vulnerabilidad

ColaboraOrganiza

MÓDULO 2
APEGO, SEGURIDAD Y RELACIÓNAPEGO, SEGURIDAD Y RELACIÓNAPEGO, SEGURIDAD Y RELACIÓN

 Disponible plataforma: 4 diciembre - 29 diciembre
 Sesión presencial: 12 Diciembre (16.30- 20h) y 13 Diciembre ( 9.30-13.30) 

 Personas colegiadas: 70€ / Personas no colegiadas: 95€

INSCRIPCIONES EN INFO@CEESARAGON.ES
HASTA EL 28 de Noviembre

PLAZAS LIMITADAS

INSCRIPCIONESABIERTAS



ColaboraOrganiza



FORMACIÓN
ESPECIALIZADA

Habilidades 
Terapéuticas
y educativas en
contextos de
vulnerabilidad

ColaboraOrganiza

MÓDULOS INDIVIDUALESMÓDULOS INDIVIDUALESMÓDULOS INDIVIDUALES

 Módulo 1: Resiliencia primaria: afectividad consciente  - Lourdes Juan (As. Espiral)
10 de nov.  -  4 de dic. /  Sesión presencial: 14 nov (16.30- 20h)  15 nov ( 9.30-13.30) 
Módulo 2 : Apego, seguridad y relación   - Arwen Caban
4 de dic. - 29 de dic.  Sesión presencial: 12 dic (16.30- 19.30h)y 13dic ( 9.30-13.30)  
Módulo 3: Mentalización y sintonía  -   Raúl Gutiérrez
29 de dic. - 14 de enero / Sesión presencial: 17 de enero (9:30 a 13:30 h) 
 Módulo 4: Procesos migratorios   -  Gema Lajusticia
7 de enero -  26 de enero / Sesión presencial: 17 de enero (17:00 a 20:00 h) 
 Módulo 5: Límites consistentes y seguros - Gorka Saitua
26 de enero- 16 de febrero /  Sesión presencial: 14 de febrero (9.30-13.30 y 17-20h) 
 Módulo 6: Regulación emocional y acompañamiento - José Luis Rubio (ADDIMA)
16 de febrero - 9 de marzo / Sesión presencial: 14 (9,30 a 13.30) de marzo 
Módulo 7: Juego terapéutico: jugar con propósito   - Marta Terrén y Sergio Marzo
9 de marzo- 30 de marzo / Sesión presencial: 14 marzo (17-20h) y 11 de abril (17-20h)  
Módulo 8: Funciones ejecutivas   -  Gema Puig 
30 de marzo - 20 de abril  /  Sesión presencial: (11 de abril 9.30- 13.30) 
Módulo 9: Introducción a la técnica de caja de arena. Integración de la experiencia traumática  -
José Luis Gonzalo 
 20 de abril- 11 de mayo  / Sesión presencial: viernes 8 mayo (9.30- 13.30 /16-20h) 
Módulo 10: Tutor@s de resiliencia: relaciones y contextos sensibles al trauma   - 
Gema Puig y Jose Luis Rubio 
 11 de mayo - 1 de junio  / Sesiones presenciales: 30 mayo (9.30 -13.30 /17-20h)
 Módulo 11:Construcción de la identidad: nueva narrativa - Iñigo Martínez de Mandojana
1 de junio- 25 de junio
 Sesión presencial: 19 de junio (16:00–20:00 h) y 20 de junio (9:30–13:30 h)
 


