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5.2.1  BAU com Como vivir bajo la aflicción Bauman, Harold Psicología

5.2.1  LIN tra

Tras la honorable fachada: los 
trastornos depresivos desde 
una perspectiva laboral

Linares, Juan Luis; Carmen Campo Psicología

5.2.1 ELL com

Cómo controlar la ansiedad 
antes de que le controle a 
usted

Ellis, Albert Psicología

5.2.1 KAN act
Activación conductal: refuerzos 
positivos ante la depresión

Kanter, Jonathan W Psicología

5.2.1 RIS

Risoterapia y calidad de vida: 
69 ejercicios de risoterapia 
para vivir más y mejor

Psicología

5.2.1 ROJ par
La pareja rota: familia, crisis y 
superación

Rojas Marcos, Luis Familia
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