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10.3 CUR
Curarse en salud: guía del 
autocuidado para mayores

Crespo Sabadell, José Mª Salud

10.3 FER env
Envejecer, una antropología de 
la ancianidad

Fericgla, Josep Maria Tercera edad

10.3 FLO sap
Saber envejecer: Como vivir 
más y mejor

Florez Tascón, F.J.; J.M.Lopez Ibor Tercera edad

10.3 GIL cal

Calidad de vida de los 
mayores: oportunidades de 
slaud y participación

Gil Lacruz, Ana Isabel Tercera edad

10.3 GIL env

Envejecer con éxito: una guía 
de comunicación para el 
empoderamiento

Giles, Howard Tercera edad

10.3 GUI

Guía de prestaciones para 
personas mayores, personas 
con discapacidad y persoans 
en situación de dependencia. 
Recursos estatales y 

Tercera edad

BIBLIOTECA CEES-ARAGÓN
CATÁLOGO BIBLIOGRÁFICO    10.3 SALUD / CUIDADOS

Recursos estatales y 
autonómicos. Edición 2013

10.3 GUI

Guía de prevención de riesgos 
físicos y psicosociales para 
personas mayores

Tercera edad

10.3 LAR Lares: Memoria 2011 Tercera edad

10.3 LIM gru

Grupos de debates para 
mayores: guía práctica para 
animadores

Limón, Mª Rosario Tercera edad

10.3 MAR env

Envejecimiento activo, 
programas intergeneracionales 
y educación social

Martinez de Mguel López, Silvia; 
Pedro Moreno Abellán

Tercera edad

10.3 PER dam
Familiares: cuidadores de 
mayores

Perez Cano, Vicente; Gonzalo 
musitu Ochoa; David Moreno Ruiz

Dependencia


